
ՀՏՀեր կենդանիների խնամքով ու հսկողությամբ զբաղվող անձնակազմի 

համար 

Կորոնավիրուս հիվանդություն (COVID-19) 
 

 
 

1. Ի՞նչ է նոր կորոնավիրուսը։ 
Կորոնավիրուսները վիրուսների մեծ ընտանիք են։ Դրանցից շատերը վարակում են 
կենդանիներին, սակայն որոշ կորոնավիրուսներ կարող են կենդանիներից փոխակերպվել 
(փոխվել) և վարակել մարդկանց, ապա փոխանցվել մարդուց մարդ։ Հենց այսպես է եղել  
ներկայումս տարածված նոր կորոնավիրուսի դեպքում։ Մարդկանց մոտ կորոնավիրուսները 
կարող են առաջացնել մեղմից մինչև միջին ծանրության հիվանդություն, ինչպես սովորական 
մրսածությունը։ Այնպիսի վիրուսները, ինչպիսիք են ԾԸՍՇՀ-ը (ծանր ընթացքով սուր 
շնչառական համախտանիշը) և ՄԱՇՀ-ը (Մերձավոր Արևելքի շնչառական համախտանիշը), 
առաջացնում են այնպիսի լուրջ վարակներ, ինչպիսին թոքաբորբն է։ 

 2. Որո՞նք են մարդկանց մոտ COVID-19-ի 

ախտանիշները։ 
Մինչ օրս ստացված տեղեկատվությունը ցույց է տալիս, որ այս նոր վիրուսն 

առաջացնում է շնչառական հիվանդություններին հատուկ ախտանիշներ, օրինակ՝ 

հազ, ջերմություն, իսկ ոմանց մոտ՝ շնչահեղձություն կամ դժվարացած շնչառություն։ 

 

 
 

3. Ինչպե՞ս է տարածվում COVID-19-ը։ 
Ինչպես մյուս շնչառական հիվանդությունները, օրինակ՝ գրիպը, մարդու 

կորոնավիրուսները առավել հաճախ տարածվում են մարդուց մարդ հետևյալ 

ճանապարհներով՝ 

• Օդակաթիլային ճանապարհով՝ հազալիս կամ փռշտալիս 

•  

• 

Սերտ անձնական շփում, օրինակ՝ հիվանդ մարդու խնամք 

Երբ անձը դիպչում է այնպիսի առարկայի կամ մակերեսի, որի վրա եղել 

է վիրուսը, ապա դիպչում է իր բերանին, քթին կամ աչքերին առանց 

ձեռքերը լվանալու։ 

 4. Արդյո՞ք ընտանի կենդանիները կարող են վարակվել 

և տարածել COVID-19։ 
Մինչ օրս ընտանի կենդանիների մոտ COVID-19-ով հիվանդացության կամ 

նրանցից մարդու կամ այլ ընտանի կենդանիներին փոխանցման դեպքեր չեն 

գրանցվել։ Հոնկոնգում գրանցվել են COVID-19 վիրուսի դրական թեստի առանձին 

դեպքեր երկու շան մոտ, որոնք շփվել են իրենց տիրոջ հետ, ում մոտ նույնպես 

COVID-19-ի թեստը դրական է եղել։ Շներից ոչ մեկի մոտ հիվանդության 

ախտանիշներ չեն գրանցվել։ Շներից մեկը ազատվել է կարանտինից COVID-19-ի 

թեստի բացասական արդյունքից հետո, իսկ մյուս շունը դեռևս կարանտինի մեջ է։ 

Այս պահին ապացուցված չէ, որ ընտանի կենդանիները, այդ թվում՝ շները, կարող 

են տարածել COVID-19։ 
 

Լոս Անջելես շրջանի Հանրային առողջապահության վարչություն 
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Որտե՞ղ կարող է հանրությունն ավելի 

շատ տեղեկատվություն ստանալ։ 

 

Լոս Անջելեսի շրջանի Հանրային 

առողջապահության վարչություն 

Հավաքեք 2-1-1 

Հանրային առողջապահության 

Կալիֆոռնիայի վարչություն 

916-558-1784 

Հիվանդությունների վերահսկման 

և կանխարգելման կենտրոններ 

800-CDC-INFO 

800-232-4636 

Հիմնական ուղերձներ՝ 
 

Ապացուցված չէ, որ ընտանի 

կենդանիները կարող են վարակվել և 

տարածել COVID-19։ 

 
Այդուհանդերձ, ընտանի 

կենդանիները մարդուն կարող են 

փոխանցել այլ հիվանդություններ, 

ուստի կենդանիների հետ շփվելուց 

հետո լվացեք ձեռքերը։ 

 
Կենդանիների խնամքով ու 

հսկողությամբ զբաղվող անձնակազմը 

պետք է հետևի  հիվանդ և 

հիվանդությամբ վարակված 

կենդանիների հետ վարվելու ստանդարտ 

արձանագրություններին։ 

 

5.  Ի՞նչ պետք է անեմ, եթե ստիպված եմ շփվել այնպիսի 

կենդանու հետ, որը սերտ շփում է ունեցել շնչառական 

ախտանիշներ ունեցող մարդու հետ։ 

• Թեև մորթուց հիվանդության փոխանցման վտանգն այս պահին ցածր է 

համարվում, ապաստարանների աշխատակիցներին խորհուրդ է տրվում 

նախազգուշական միջոցներ ձեռնարկել, քանի դեռ ավելի շատ տվյալներ 

չկան։ 
• Խալաթ ու ձեռնոցներ կրեք։ Ապաստարանի առողջ աշխատակիցները 

դեմքի դիմակներ կրելու կարիք չունեն, դրանք պետք է պահվեն բարձր 

ռիսկայնության մարդկային փոխազդեցությունների համար։ 

Կենդանիների հետ յուրաքանչյուր շփումից հետո լվացեք Ձեր ձեռքերը 

օճառով ու ջրով։ 
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6. Ի՞նչ պետք է անեմ, եթե ընտանի կենդանին հայտնվել է 
ապաստարանում։ 

• Վարակազերծեք աղտոտված տնային տնտեսություններից ապաստարան տեղափոխված ընտանի 
կենդանիներին։ 

o Ցանկալի է լողացնել ոչ թունավոր լվացող միջոցով (օր․՝ Dawn) կամ շամպունով։  
o Եթե հնարավոր չէ լողացնել, ապա մորթին ցողեք կամ ընկղմեք արագացված ջրածնի պերօքսիդի (AHP, 

օր․՝ Rescue/Accel) մեջ։ 
o Եթե հնարավոր չէ ոչ լողացնել, ոչ էլ ցողել AHP-ով, ապա օգտագործեք ձեռնոցներ ու խալաթ առաջին երեք 

օրերի ընթացքում կենդանու հետ շփվելիս։ 
• Անմիջապես ախտահանեք մակերեսները ընդհանուր օգտագործման տարածքներում, որտեղ եղել են վարակված 

կենդանիները։ 
• Ընտանի կենդանուն տեղավորեք  միանման վարակ ունեցող կենդանիների համար հատկացված սենյակում՝ հեռու 

մյուս բնակիչներից և այլ լուրջ հիվանդություններից (պարվո, չումկա)։ 

• Կենդանու բնի վրա տեղադրեք նշաններ՝ նշելով կենդանու վարակը և «Չդիպչել» գրությունը։ 

• Հեռացնելու/վարժությունների համար կենդանուն տարեք դուրս, սակայն թույլ մի տվեք այլ կենդանիների հետ 

անմիջական շփում։ 

• Յուրաքանչյուր կենդանու ուշադիր հետևեք, որպեսզի հայտնաբերեք հիվանդության նշանները և նշաններ նկատելու 

դեպքում անմիջապես հաղորդեք Հանրային առողջապահության բաժին։ 

• Որպեսզի սահմանափակեք վիրուսի տարածումը ապաստարանի տարբեր մասերում, նշանակեք սահմանափակ թվով 

աշխատակիցների, որոնք հասանելիություն կունենան այս սենյակ՝ մաքրություն և բուժօգնություն ապահովելու 

համար։  

• Հատկացված սենյակը մաքրեք ամենավերջինը՝ կապված ապաստարանի մյուս բնակիչների հետ։ Մաքրման կամ 

լվացման ժամանակ օգտագործեք անձնական պաշտպանիչ միջոցներ: 

• Հետևեք բների և կենդանու հետ շփվող իրերի (սնունդի և ջրի ամաններ, անկողին, խաղալիքներ և այլն) ախտահանման 

ստանդարտ պրոտոկոլներին։ 

• Հետևեք ապաստարանի՝ կենդանու տեղափոխման համար օգտագործված բեռնատարի ստանդարտ ախտահանման 

պրոտոկոլներին։ 

• Վերադաեձնել կենդանուն տիրոջը հնաւավորինս շուտ (վերադարձնելով վարակված կենդանուն իր տիրոջը չի 

մեծացնում ընտանիքի  վարակվելու  ռիսկը  որտեղից նա եկել է): 

Լոս Անջելես շրջանի Հանրային առողջապահության վարչություն 
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ՀՏՀեր կենդանիների խնամքով ու հսկողությամբ զբաղվող անձնակազմի 

համար 

Կորոնավիրուս հիվանդություն (COVID-19) 

• Թույլ մի տվեք, որ ընտանի կենդանիների հետ շփվելու ընթացքում նրանք 

լիզեն Ձեր դեմքը։ Խուսափեք ավելորդ փոխազդեցություններից, օրինակ՝ 

շոյելուց, գրկելուց, ձեռքից կերակրելուց և նույն ուտելիքն ուտելուց։ 

. 

 

Կենդանիների ընդունումը ապաստարան զերծ պահելու 

ռազմավարություններ 
• Կենդանիների վերահսկման համար առաջնահերթություն տալ անասնաբուժական ծառայության սպաներին։ 

o Վնասվածքներ, հիվանդություն ունեցող, կծող կամ վտանգավոր կենդանիներին համարել առաջնահերթ։ 

o Համայնքի առողջ/թափառող կատուներին և թափառող առողջ կենդանիներին համարել ավելի ցածր առաջնահերթ։ 

o Երբ հնարավոր լինի, կենդանիներին վերադարձնել տերերին գրասենյակից դուրս (մի տարեք նրանց ապաստարան): 

• Պաշարներ (ուտելիք, սարքավորումներ) առաքել կենդանիների տերերի տուն, որպեսզի օգնեք նրանց իրենց տանը պահել 

իրենց ընտանի կենդանուն։ 

• Տերերին խրախուսել իրենց ընտանի կենդանիներին պահել տանը և սովորեցնել նրանց վաճառել իրենց կենդանիներին 

սոցիալական մեդիաների միջոցով։ 

• Արագացնել խնամատար դիմորդների հաստատումը և համախմբել խնամատարների խնամքի բոլոր ռեսուրսները, փորձել 

գտնել խնամատարների խնամքի կարիք ունեցող հնարավորինս շատ կենդանիների։ 

• Ողջ անձնակազմին և կամավորներին խրախուսել կամ սովորեցնել ընտանի կենդանիներին վաճառելու համար օգտագործել  

սոցիալական մեդիաներ (և՛ ապաստարանի ներսում աշխատողներին, և՛ դրանից դուրս): 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

